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Svata KateFina - Vynikajiciho uspéchu dosahla patnactiletd moto-

Blansko ma prvni domaci vyhru. Porazilo v dohravce Pelhfimov

Stara Rise trestala tfemi gély

Bohumil Hlavacek

Blansko - Vikendové utkani
proti Zd’aru bylo odlozeno. Diivo-
dem je start hned péti blanenskych
hrac¢t v reprezentaci na na amatér-
ké EURO v Srbsku (Juran, Spli-
chal, Levai, Ullmann a Trtilek).
Zatim se jim dafi. Po remize 0:0
se Svycarskem porazil vybér Bul-
harsko 2:1, kdyz rozhodujici trefu
si piipsal Ullmann, a o postup se
utkd se Srbskem. Minuly tyden
prohralo Blansko ve Staré Risi.
V dohravce odlozeného utkani se
diviznimu Blansku podafilo pro-
lomit dosavadni letosni prokleti,
kdyz si poprvé z domaciho utkani
piipsalo vSechny body. Po bez-
brankovém polocase ptetlacilo
Pelhfimov.

FSC Stara Ri¥e — FK Blansko
3:0 (1:0). Blansko: Juran - Grom-
sky, Splichal, Miiller, Coupek
(55. Buchta) - Necas (68. Zouhar
T.), Jukl, Sip (46. Krejéii), Levai
- Ullmann, Trtilek.

Blansko nezacalo zapas dob-
fe. Nemohlo se dostat do tempa
a v 15. minuté je potrestal Brnic-
ky — 1:0. V zavéru polocasu se
jiz hosté probrali, na gol se ale

BlanskoEIPelhiimeys2:08

2:0 (0:0). Branky: 46. Ullmann,
78. Jukl. Blansko: Sestava: Juran
- Gromsky, Miiller (46. Krej¢it),
Sip, Coupek - Necas, Zouhar
T. (61. Splichal), Jukl, Levai -

vala ob¢é muzstva, ani jedna se
ale nestala gélovou. To se zmé-
nilo hned po navratu ze Saten.
Ullmann, ktery byl jesté pied
odchodem do Saten nich zranén

Napajedla — Bystiice 0:2 (0:1).

(0:0). Havlicktiv Brod — Muténi-
ce 4:3 (2:0). Vrchovina — Hodo-
nin 0:0.
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kterého Romana startovala ze Ctvrté pozice v prvni fad¢ s luxusnim nasko-
kem 23, resp.36 bodti na své nejvetsi soupere, Italy Settima a Menozziho
se pocasi nastésti trochu umoudtilo a dovolilo start na suchych pneuma-
tikach. Tézko popsat, jaké zdéseni zavladlo mezi ¢leny jejitho doprovodu,
kdyz kratce po startu, jesté v prub&hu prvniho kola Romana zpomalila,
aby vzapéti odstavila zmlklou hondu u svodidel. Pfi¢ina? Porucha spoj-
ky. Pak uz jen sledovala své §t'astnéjsi soupefte, jak silné ukrajuji z jejiho
bodového naskoku, ktery se v cili razem scvrknul na deset a Sestnact
bodi. Dlouho, az prakticky do brzkych rannich hodin se svitilo ve stanu
PaM Racingu, kde se pracovalo na odstranéni poruchy a co nejlepsim
naladéni stroje k poslednimu a rozhodujicimu zavodu sezony. A protoze
pred jeho startem zacalo znovu prset a bylo nutno nasadit tentokrat mok-
ré gumy, tak o taktice pro zavod bylo rozhodnuto predem:

Nepoustét se do néjakych divokych soubojii na Spici a drzet se co nej-
blize svych nejvétsich konkurentti. A tentokrat vysla dokonale. Po projeti
cilem na ¢tvrtém misté bylo rdzem jasno. Romana Tomaskova je vitéz-
kou serialu Alpe-Adria pro rok 2014!

Zavérem trocha Cisel. Romca letos startovala ve dvanacti zavodech,
z nichz Ctyfi vyhrala, dvakrat byla druhd, na ctvrtém miste projela cilem
rovnéz dvakrat, jednou skoncila Sestd. Dvakrat upadla a nedokoncila,
rovnéz dvakrat ji zastavila technicka zavada. Jeden zdvod musela vyne-
chat pro zranéni. Za ni skoncilo 25 jezdct z osmi zemi, na motocyklech

Milos Bayer chce jeste vyhrat zelezného
muze na Havajskych ostrovech

Ktery zavod za Kkariéru byl

Moev s

Bohumil Hlavacek
Zpravodajové Zrcadla

k zdravotnimu stavu otce jsem
zévod zrusil. Ze stejného divodu
jsem musel zrusit zavody Ora-
vanman a Pilmana.

svoje vysledky prodat v médiich,
dokazi oslovit sponzory a maji
co jim nabidnout. Ptikladem jim Z  pohledu organiza¢niho
mize byt Petr VabrouSek nebo a finanéniho uréité dvojnasobna
Filip Ospaly. Tedy pracovat na ucast na Hawaii. Z pohledu spor-
sob¢ i v této oblasti. tovniho jich bylo vic, rozhod-
nu se pro ten posledni - letosni
mistrovstvi v DT v PieStanech,
z divodu vedra a velké vlhkosti.

Blansko - Nestarnouci zelez-
ny muz. Milda Bayer nechce do
starého zeleza. O jeho dalSich
planech jsme si popovidali.

Jaky byl tvij sportovni cil
pro letosni rok? Podarilo se ho
splnit?

Cilat bylo vic, vyhrat co
nejvice zavodi a uspét na
mistrovstvi republiky v DT
v Piestanech.A také vyhrat Ces-

Ktera z triatlonovych dis-
ciplin ti diva nejvice zabrat a
kterou mas nejradéji?

Reknu to asi takhle, nejslabsi
je plavani, ale tim netikdam, ze

Jak probiha priblizné tviij
obvykly den v sezoné a mimo

deviti riznych znacek.

Anakonec jeji slova: ,,Jsem hrozné rada, Ze mi to vyslo. Z kraje sezony
to moc rizove nevypadalo, byly to nervy. Ale konec dobry, v§echno dob-
ré. Chei podékovat tatovi, vsem ¢lentim tymu a hlavné v§em nasim spon-
zorum, bez jejichz podpory by to neslo. Moje fandy chci jesté poprosit,
aby mi drzeli palce pfi mém tietim pokusu o proniknuti do Sampionatu
Red Bull Rookies, jehoz vybérovy kemp mé jesté zanedlouho ¢eka.*
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Jaka je sezona 2014, a co té
jesté ceka?

Rok 2014 byl pro mé osobné
rokem bez nejvétsiho cile, to je
jet kvalifikaéni zavod na Hawaii
2014.

A byl tedy zaméten na zavody
v ramci ¢eského poharu v dlou-
hém triatlonu a zavody v ramci
jihomoravské triatlonové ligy.
K vrcholiim pak patiilo vyhrat

jak v ramci Ceského pohéru tak
i v seridlu jihomoravské ligy.
V Ceském pohéru jsem zvitézil
v zavodé Krusnoman, zvitézil
jsem v PieStanech, druhé misto
v Me¢élicich. Tyto vysledky mi
zaru€ily prvni misto v ceském
poharu pro rok 2014. V ram-
ci ligy pak bylo prvni misto ve
Zdaru, v Orca triatlonu v Novém
M¢sté a dvakrat druhé misto na
ixtefe ve Zdaru a v Blansku.
Vyhledové jsem chtél jet Iron-
mana v Barceloné, ale vzhledem

ky pohar. Vse se splnilo.

Kde beres neustile energii
a chut do zivodéni? Nemas
nékdy chut’ ze zavodénim sek-
nout?

Kdyz to délate dvaatficatou
sezonu tak jisté tyto okamziky
pfijdou, hlavné pti zdravotnich
problémech. Energii cerpam
ze samotnych zavodu, kde se
mi hlavné v ramci poharu dafi
pordzet mnohem mlads$i zavod-
niky, hobiky.

Cim to je? Za ty léta je to
pfedevs§im mnozstvi zkuSenosti
a dobra pfiprava, vyziva a Zivo-
tosprava.

vrchol?

Dnesni triatlon je rozdélen na
sprint triatlon, olympijsky, stfed-
ni a dlouhy. U prvnich dvou je
rozhodujici disciplinou plava-
ni, u ostatnich pak vyrovnanost
vSech tii. Tedy rada zni plavat,
plavat a trénovat. A zit triatlo-
nem 24 hodin denné, jen tak lze
dosahnout na mety nejvyssi. Tri-
atlon je finan¢né naro¢ny - star-
tovné, doprava, vyziva, rehabi-
litace, vybaveni a penize dosta-
nou jen ti nejlepsi, kteti dokazi

mi dava nejvice zabrat, nejradéji
mam b¢h.

Jak a kdy jsi se dostal k tri-
atlonu? Piedchazel k tomu jiny
sport?

Triatlon jsem zacal zavodné
provozovat od roku 1982 a piesel
jsem k nému z tenisu, ktery jsem
hral na krajské trovni a predtim
to byla zavodné cyklistika - Duk-
la Louny. No a bézky.

Co bylo tvym civilnim povo-
lanim, jak lze vrcholovy sport
skloubit se zaméstnanim?

Mam fakultu elektrotechniky,
takze cely zivot jsem pracoval

km od domova, jak jsem to m¢l
ja. Dvakrat tydné béh domu, tfi-
krat kolo, no a odpoledne dola-
déni, bud” béhu ¢i kola. U mé
osobn¢ jsem karieru zaménil za
sport. V roce 1997 jsem prisel
o zamé&stnani. musel jsem odejit
z velice dobrého postu, zrovna
v dobé¢, kdyz jsem se pfipravoval
na prvni ucast na Hawaii. Nejde
vrcholovy sport délat pfi zamést-
nani, kdy potfebujete odtrénovat
v mém piipadé asi dvacet hodin
tydné, profik tficet.

zavodni sezénu?

Kazdy den je jiny a je pfi-
zpusobeny konkretnimu dni dle
treninkového planu. V podstaté
v 8 hod snidang, pak internet, fa-
cebook, kontrola tkold z minu-
Iého dne. Pak trenink. Né&jaka
¢innost na chalupé, obéd. Hodin-
ka relax. Rodinné =zalezitosti,
posilovna. Vecer telka, internet.
v jedenact jdu spat.

Musi triatlonisté dbat na
néjaké konkretni slozZky potra-
vy?

Stravovani je individualni
zalezitost, kazdy ma jiny meta-
bolismus, v podstaté je to stejné
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« oot systémy -

zelenina, vladknina. Plus povo-
lena sportovni vyziva-vitaminy,
gainery, proteiny.

Mas néjaky strop, do kdy
hodlas zavodit nebo to viibec
nefesis?

Zabyvam se tim, vzhledem
k ptibyvajicimu véku a ke zrané-
nim. Operace ploténky, operace
ramene, achilovky, rizné viro-
zy, zanéty. Tedy kone¢na je rok
2017, cil vyhrat Hawai. Pak se
vrhnu na golf.



